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NORMAS  PARA  EL  CUIDADO  DEL  NIÑO 
DURANTE  EL  DÍA 


Todo  plan  para  el  cuidado  de  niños  durante  el  día  debe  comprender : 

1.  El  cuidado  y  la  educación  que  el  niño  recibiría  si  la  madre 

estuviera  con  él. 

2.  Distracciones   que   influyen   favorablemente   en   el   creci- 

miento y  en  el  desarrollo  mental  del  niño. 

3.  Su  relación  con  los  padrees,  que  comprende  su  cuidado  y 

participación  constante  en  la  preparación  y  ejecución  de 
planes  para  el  niño. 

ATENCIÓN  COLECTIVA 

Las  normas  siguientes  se  detallan  con  minuciosidad  porque  cons- 
tituyen el  sistema  que  probablemente  se  usa  con  mayor  frecuencia. 

Todo  plan  adecuado  de  atención  colectiva  para  niños  mayores  de 
dos  años  que  comprenda  los  elementos  fundamentales  en  cuanto  a 
cuidado,  educación,  distracciones  convenientes  y  participación  de 
los  padres,  requiere  lo  siguiente : 

I.  Dotación  sufíciente  de  personas  aptas  física  y  moral- 
mente,  con  conocimientos  y  experiencia  en  el  cuidado 
de  niños  y  capacidad  para  ciertas  labores  especiales. 

II.  Un  plan  de  trabajo  que  provea  servicios  adecuados 
tanto  para  los  niños  como  para  los  padres  y  garantice 
que  el  grupo  desempeñará  debidamente  sus  funciones 
en  el  plan  general  de  la  localidad  para  el  cuidado 
diurno  de  los  niños. 

III.  Edifícío  e  instalaciones  que  ofrezcan  seguridad  y  se 
adapten  a  la  ejecución  del  plan. 

Como  los  niños  de  diversas  edades  presentan  distintos  problemas 
y  deben  cuidarse  de  diferente  manera,  es  preciso  dividirlos  en 
grupos  de  acuerdo  con  la  edad  y  a  justar  el  plan  a  las  edades  co- 
rrespondientes. Se  sugieren  las  siguientes  segregaciones: 

1.  Niños  de  2  a  5  años. 

2.  Niños  de  6  a  11  años. 

3.  Niños  de  12  a  16  años. 


Los  del  grupo  preescolar  requieren  mayor  atención  porque  sus 
necesidades  son  mayores  que  las  de  los  grupos  de  otras  edades. 
En  vista  de  que  diversos  problemas  relacionados  con  el  desarrollo 
de  los  niños  de  edad  escolar  se  tratan  en  la  escuela,  los  planes  para 
el  cuidado  diurno  de  los  niños  de  esta  edad  son  meramente  comple- 
mentarios, pero  deben  comprender  la  vigilancia  de  los  niños  fuera 
de  las  horas  escolares  hasta  su  regreso  al  hogar.  Los  niños  de  12 
a  16  años  pueden  responder  de  sí  mismos  fuera  de  las  horas  es- 
colares siempre  que  existan  facilidades  adecuadas  en  la  localidad, 
inclusive  lugares  y  servicios  de  recreo  y  de  instrucción.  Necesaria- 
mente se  repiten  entre  las  normas  para  grupos  de  niños  maypres 
muchas  de  las  que  se  presentan  para  los  grupos  de  menores,  pero 
se  ha  creído  conveniente  hacerlo  así  a  fin  de  presentar  el  cuadro 
completo. 

ATENCIÓN  COLECTIVA  PARA  NIÑOS 
DE  2  A  5  AÑOS 

Las  normas  aquí  descritas  son  aplicables  a  casas  cunas,  escuelas 
de  párvulos,  jardines  de  la  infancia,  centros  de  pediatría  y  de 
recreo  y  a  toda  otra  forma  de  cuidado  colectivo  para  niños  de  edad 
preescolar.  Cualquiera  que  sea,  el  sistema  que  se  adopte  tiene  que 
basarse  en  su  utilidad  real  para  los  niños. 

Para  esta  clase  de  cuidado  es  preciso  contar  con  lo  siguiente : 

I.  Una  dotación  que  comprenda : 

A.  Un  director  o  persona  a  cargo  de  un  grupo,  no  mayor  de  30 
niños,  que  tenga  la  personalidad,  los  conocimientos  y  la  expe- 
riencia que  le  capaciten  para: 

1.  Comprender  lo  que  puede  esperarse  de  niños  de  dife- 

rentes edades  dentro  del  período  preescolar  y  aperci- 
birse de  las  necesidades  físicas,  mentales  y  emocionales 
de  cada  uno. 

2.  Preparar  un  plan  que  incluya  tanto  el  cuidado  físico 

como  el  educativo  de  cada  niño  y  que  al  mismo  tiempo 
facilite  el  desarrollo  del  grupo  en  general. 

3.  Brindar  a  los  niños  oportunidades  para  que  ejerciten  su 

entendimiento  en  la  música,  la  conversación,  la  poesía, 
los  cuentos,  la  confección  de  objetos  con  diversos  mate- 
riales, jugar  en  compañía,  etc. 

4.  Imponer  una  sana  disciplina  en  la  que  figuran  las  rela- 

ciones del  niño  con  el  adulto,  incluyendo  bondad  y 
cariño  a  la  vez  que  rectitud  y  firmeza. 


5.  Estudiar  el  ambiente  familiar  de  cada  niño  y  trabajar  en 

estrecha  relación  con  los  padres. 

6.  Estudiar  las  necesidades  de  la  familia  y  ayudar  a  los 

padres   a   remediarlas   con   la  cooperación   de   otros 
organismos. 

7.  Apercibirse  de  toda  condición  anormal  en  la  vida  de  los 

niños  y  adaptar  el  plan  para  su  remedio. 

8.  Adaptar  las  actividades  del  grupo  al  plan,  reglamento, 

etc.,  del  organismo  con  el  cual  está  vinculado  y  al  plan 
colectivo  de  que  forme  parte. 

Para  desempeñar  estas  funciones  la  persona  a  cargo  del  grupo 
debe  poseer,  por  lo  regular,  lo  siguiente : 

Experiencia  en  el  cuidado  de  niños  e  interés  en  su  desarrollo 
físico  y  moral. 

Conocimientos  en  la  instrucción  de  niños  en  casas  cunas  y 
jardines  de  la  infancia,  psicología  infantil,  desarrollo 
físico  y  mental,  nutrición,  higiene  física  y  mental,  educa- 
ción de  los  padres,  comprensión  de  los  problemas  de  la 
familia,  de  los  recursos  de  la  localidad  y  de  su  utilización 
práctica. 

Habilidad  administrativa  y  directiva,  según  lo  exijan  las 
circunstancias  en  que  trabaje. 

B.  Personal  adicional: 

1.  Para  el  cuidado  y  educación  de  los  niños  de  manera  que: 

a.  Los  niños  siempre  estén  vigilados  por  un  adulto  de 
responsabilidad. 

b.  Se  conceda  tiempo  suñciente  a  los  niños  para  que 
aprendan  a  valerse  por  sí  mismos. 

c.  Prevalezca  un  ambiente  de  confianza  y  libertad,  sin 
tensión  de  ninguna  clase. 

d.  Se  desarrollen  las  actividades  espontáneas  de  los 
niños  con  la  ayuda  necesaria. 

e.  Remediar  adecuadamente  toda  situación  imprevista. 

Para  garantizar  el  cuidado  de  esta  naturaleza  a  los 
niños  debe  asignarse,  por  lo  menos,  un  adulto  a  cada  10 
niños,  pero  el  mínimo  es  de  dos  adultos  para  todo 
grupo,  por  pequeño  que  éste  sea.  Las  personas  que  se 
asignen  a  cada  grupo  deben  tener  conocimientos  de 
pediatría  y  puericultura  y  verdadera  afición  a  los  niños. 


2.  Para  la  conservación,  limpieza  y  alimentación  de  manera 

que: 

a.  Las  comidas  se  estudien,  se  preparen  y  se  sirvan  en 
la  forma  debida. 

h.  El  edificio  se  conserve  en  condiciones  de  seguridad 
e  higiene. 

c.  Las  instalaciones  y  útiles  se  mantengan  en  buenas 
condiciones  y  en  su  debido  lugar. 

El  personal  necesario  para  satisfacer  estas  condiciones 
varía  según  los  casos.  En  ciertas  localidades  el  servicio 
está  a  cargo  de  empleados  del  organismo  al  cual  per- 
tenece el  grupo.  En  un  organismo  independiente  se 
necesitan,  por  lo  regular,  los  servicios  de  un  cocinero, 
un  ayudante  de  cocina  cuando  hay  más  de  30  niños,  y 
un  empleado  para  la  limpieza  y  servicio  general. 

3.  Para  llevar  a  cabo  las  labores  del  plan  de  higiene  infantil 

que  requieran  personal  especial,  como  médicos  o  en- 
fermeras. 

Los  aspectos  técnicos  del  plan  de  higiene  infantil  se 
atienden  por  distintos  medios  en  las  diversas  locali- 
dades. En  algunas,  un  médico  y  una  enfermera  for- 
man parte  del  personal.  En  otras,  la  atención  médica 
está  a  cargo  de  los  médicos  de  las  familias,  la  direc- 
ción de  salud  pública  u  otra  oficina  sanitaria. 

4.  Para  dirigir  la  admisión  de  niños,  aconsejar  a  las  fami- 

lias, mantener  contacto  constante  con  los  padres  y  co- 
ordinar los  servicios  colectivos. 

Hay  distintos  medios  de  prestar  tales  servicios. 
Ciertas  localidades  cuentan  con  servicio  de  asesoría 
para  las  madres  que  son  parte  del  plan  general  para 
el  cuidado  de  los  niños.  En  otras  los  servicios  están 
adscritos  a  centros  independientes  como  parte  de  los 
servicios  generales  y  permanentes  de  asistencia 
social.  En  algunos  casos  los  servicios  están  a  cargo 
de  otro  organismo  de  beneficencia  o  de  la  maestra 
visitadora.  De  todos  modos,  la  persona  directamente 
encargada  de  los  niños  debe  poseer  los  conocimientos 
y  experiencia  necesarios  para  mantener  las  debidas 
relaciones  con  los  padres  y  con  la  comunidad. 

5.  Para  hacerse  cargo  de  los  detalles  administrativos  en  tal 

forma  que  el  tiempo  que  éstos  requieran  no  afecte  el 
que  deba  dedicarse  a  los  niños. 


En  ciertos  casos  se  necesita  un  empleado  o  secre- 
tario, pero  en  otros  el  trabajo  puede  distribuirse 
entre  todo  el  personal.  Cuando  la  persona  encargada 
del  grupo  ha  de  desempeñar  funciones  administra- 
tivas especiales  debe  contar  con  la  ayuda  de  un 
número  suficiente  de  maestras  experimentadas  para 
que  tanto  los  niños  como  los  padres  sean  eficazmente 
atendidos. 

II.  Un  plan  que  incluya : 

A.  Plan  de  actividades  diarias,  de  modo  que : 

1.  Los  servicios   sean   razonablemente   regulares  con   una 

correlación  similar  de  las  actividades  infantiles,  día 
por  día,  es  decir,  que  el  plan  diario  sea  regular  en  lo 
que  respecta  a  juegos,  comidas,  sueño,  baño,  vestido, 
etc. 

2.  El  cuidado  físico  de  los  niños  sea  atendido  debidamente. 

3.  Los  niños  tengan  tiempo  para  una  variedad  de  activida- 

des espontáneas,  tales  como  juegos,  confección  de  ob- 
jetos, música,  narración  de  cuentos,  observación  de  la 
naturaleza,  etc. 

4.  Los  niños  tengan  tiempo  para  aprender  y  valerse  por  sí 

mismos  a  medida  que  se  desarrollen. 

5.  La  mayor  actividad  posible  al  aire  libre  de  acuerdo  con 

las  condiciones  del  tiempo. 

6.  Los  niños  tengan  oportunidad  de  jugar  solos  o  en  com- 

pañía y  de  establecer  relaciones  en  su  propia  esfera. 

7.  El  orden  o  el  horario  de  las  actividades  pueda  cambiarse. 

8.  Los  ayos  o  ayas  puedan  educar  a  los  niños  en  buenos 

hábitos,  conocimientos  útiles  y  actitud  constructiva. 

9.  Los  ayos  o  ayas  a  quienes  corresponda  puedan  consultar 

con  los  padres,  independientemente  o  en  grupos. 

10.  La  labor  administrativa  sea  atendida  sin  perjuicio  de  los 

niños  o  de  los  padres. 

11.  Los  ayos  o  ayas  que  se  asignen  participen  en  los  planes 

de  la  localidad  respecto  al  cuidado  de  los  niños. 

12.  La  limpieza  y  conservación  del  edificio  y  de  las  instala- 

ciones se  realicen  sin  poner  en  peligro  la  salud  o  la 
seguridad  de  los  niños  y  sin  perturbar  innecesaria- 
mente sus  actividades. 


B.  Medidas  para  la  conservación  de  la  salud  que  deben  incluir : 

1.  Medidas  preventivas  contra  las  enfermedades  contagio- 
sas y  accidentes  y  corrección  de  los  defectos  físicos  y 
morales  remediables. 

a.  Examen   por   un   médico   competente,    preferible- 

mente en  presencia  del  padre  o  de  la  madre,  antes 
de  que  el  niño  sea  admitido  al  grupo;  el  examen 
debe  repetirse  después  a  intervalos  regulares. 

b.  Inmunización  contra  la  viruela,  la  difteria  y  otras 

enfermedades,  según  aconseje  el  médico. 

c.  Examen  diario  por  la  enfermera  u  otra  persona 

experimentada  antes  de  que  el  niño  se  una  al 
grupo. 

No  debe  permitirse  a  ningún  niño  enfermo  o  que 
se  sospeche  enfermo,  que  se  reúna  con  los  demás.  Se 
debe  examinar  cada  niño  todos  los  días  a  fin  de  cercio- 
rarse de  que  su  estado  de  salud  le  permite  reunirse 
con  los  otros.  Cuando  los  niños  se  transporten  en 
grupo  dicho  examen  debe  hacerse  antes  de  que  el  niño 
suba  al  vehículo. 

d.  Servicio  de  primera  ayuda. 

e.  Aislamiento  rápido  de  todo  niño  que  revele  síntomas 

de  estar  enfermo  hasta  que  pueda  enviarse  a  su 
casa.  1 

/.  Facilidades  para  la  corrección  de  defectos  físicos  y 
para  la  asistencia  médica  del  niño  encomendán- 
dola al  médico  de  la  familia  o  algún  organismo  de 
salud  pública. 

g.  Facilidades  para  el  examen  médico  de  los  miem- 
bros del  personal,  ya  que  los  niños  y  todo  lo  re- 
lacionado con  su  alimentación  deben  estar  a 
cargo  de  personas  sanas,  libres  de  enfermedades 
contagiosas. 

2.  Disposiciones  para  la  buena  nutrición : 

a.  Víveres  frescos  para  las  comidas  en  la  escuela,  de 
modo  que  la  dieta  del  niño  esté  de  acuerdo,  en 
todo  lo  posible,  con  las  recomendaciones  del 
Comité  de  Víveres  y  Nutrición  del  Consejo  Na- 
cional de  Investigaciones  Científicas. 


1  En   los   casos    en    que   el   domicilio   de   un    niño    permanezca   cerrado    durante   el    día,    deben 
adoptarse  las  medidas  necesarias  para  cuidarlo  si  se  enferma,  separándolo  del  srupo. 


b.  Conservación    y    preparación    cuidadosa    de    los 

víveres. 

c.  Intervalos  regulares  entre  las  comidas  para  que  no 

haya  períodos  indebidamente  largos  sin  alimen- 
tación en  las  24  horas  del  día. 

3.  Facilidades  para  el  descanso  diario : 

a.  Siesta  de  una  a  dos  horas  en  condiciones  que  con- 

duzcan el  sueño :  ropa  de  cama  y  vestidos  apro- 
piados, tranquilidad,  buena  ventilación,  etc. 

b.  Períodos  breves  de  descanso  en  catres,   según  lo 

exijan  las  necesidades  de  cada  niño. 

4.  Juegos  adecuados  al  estado  de  desarrollo  de  cada  niño, 

con  arreglo  al  plan  de  actividades  diarias. 

5.  Atención  al  cuidado  físico  con  arreglo  al  plan  de  activi- 

dades diarias. 

C.  Facilidades  pai^a  mantener  enlace  estrecho  entre  los  padres  y 

el  plan  de  cuidado  y  educación  colectiva. 

Estas  deben  incluir : 

1.  Consulta  inicial  y  constante  con  los  padres  sobre  las 

necesidades  de  cada  niño  y  de  cada  familia,  determi- 
nando hasta  qué  punto  pueden  remediarse  en  el  hogar, 
en  el  grupo  o  con  la  ayuda  de  otros  organismos. 

2.  Oportunidades  para  que  los  padres  se  familiaricen  con 

el  plan  colectivo  por  medio  de  la  observación  directa, 
su  discusión  con  los  empleados  o  participando  a  veces 
personalmente  en  las  labores  del  día. 

3.  Oportunidades  para  que  los  padres,  cuando  lo  deseen, 

puedan  consultar  independiente  o  colectivamente  en 
relación  con  el  plan  para  el  cuidado  de  los  niños  o 
respecto  a  las  necesidades  de  la  familia. 

D.  Llevar  los  libros  o  registros  necesarios  para  las  funciones  ad- 

ministrativas a  fin  de  definir  claramente  las  necesidades  de 
cada  niño  y  de  cada  familia : 

1.  Nombre  completo  de  los  padres,  nombre  del  niño,  fecha 

de  su  nacimiento,  domicilio  de  la  familia,  lugar  donde 
trabajan  los  padres,  sus  teléfonos  y  toda  información 
concerniente  a  la  familia  que  sea  útil  en  relación  con 
el  cuidado  que  se  presta  al  niño. 

2.  Fecha  en  que  el  niño  ingresa  al  grupo  y  fecha  de  su 

egreso. 

3.  Registro  exacto  de  la  asistencia  diaria  del  niño  y  de  las 

razones  de  ausencia. 


4.  Registro  cuidadoso  de  todo  examen  médico  y  de  cuanto 

se  refiera  a  la  salud  del  niño. 

5.  Registro  del  progreso  del  niño,  a  fin  de  determinar  qué 

medidas  deben  adoptarse  para  atender  a  sus  necesi- 
dades. Un  tarjetero  sencillo  es  suficiente  para  las 
anotaciones.  Si  el  personal  es  de  especialistas  en  su 
ramo,  las  anotaciones  en  cada  tarjeta  pueden  ser  más 
detalladas  en  lo  referente  al  desarrollo  físico  y  mental 
del  niño,  las  entrevistas  con  los  padres  y  la  cooperación 
con  otros  organismos. 

6.  Informe  diario  a  los  padres,  verbal  o  escrito,  sobre  las 

comidas,  descanso,  emisiones  intestinales  del  niño  y 
su  conducta. 

7.  Los  libros  necesarios  para  la  contabilidad. 

III.  Edifício  e  instalaciones : 

A.  Edificio  de  acuerdo  con  las  especificaciones  siguientes : 

1.  Ubicación. — Lugar  conveniente  y  seguro,  a  saber: 

a.  En  la  planta  baja  o  en  el  primer  piso.- 
h.  Nunca  en  un  piso  más  alto  que  el  segundo,  a  menos 
que  el  edificio  sea  a  prueba  de  incendios.  ^ 

c.  Nunca  en  un  sótano  a  más  de  un  metro  debajo  de 
la  superficie.  El  local  debe  ser  a  prueba  de  hume- 
dad. 

2.  Seguridad  y  sanidad. — El  local  debe  reunir  las  condi- 

ciones requeridas  por  las  leyes  sobre  construcción, 
sanidad  e  incendios.  En  caso  contrario  el  grupo  debe 
adoptar  sus  propias  especificaciones. 

3.  Construcción. — El  edificio  debe  estar  construido  en  tal 

forma  que  sea  a  prueba  de  humedad,  con  las  ventanas, 
puertas,  estufas  y  tuberías  protegidas ;  con  tela  metá- 
lica contra  los  insectos ;  pisos  libres  de  astillas,  de  lim- 
pieza fácil  y  la  temperatura  debe  ser  adecuada. 

4.  Lugares  de  recreo. — Los  espacios  para  jugar  dentro 

del  edificio  y  al  aire  libre  deben  ser  adecuados  y  sufi- 
cientes para  que  los  niños  desarrollen  las  actividades 
propias  de  su  edad  en  todas  las  estaciones  del  año,  sin 
estorbarse  unos  a  otros  y  sin  que  se  vean  obligados  a 
apiñarse  en  grupos  demasiado  numerosos.  Para  ello 
se  requiere  lo  siguiente : 


-  Si  se  usa  un  piso  alto  debe  proveerse  servicio  dt  ascensor,  a  menos  que  el  espacio  para 
jugar  sea  una  azotea  fácilmente  accesible. 

3  Si  se  usa  el  segundo  piso  de  un  edificio  que  no  sea  a  prueba  de  incendio,  deben  instalarse 
suficientes  escaleras  de  escape  y  los  niños  deben  ejecutar  prácticas  de  salvamento  para 
casos  de  incendio. 


a.  Dentro  del  edificio :  un  área  de  3,25  metros  cuadra- 

dos por  cada  niño,  excluyendo  corredores,  baños 
y  cocinas. 

b.  Al  aire  libre : 

(1)  Un  área  mínima  de  7  metros  cuadrados 

por  cada  niño. 

(2)  Sombra  y  sol,  al  mismo  tiempo,  durante 

la  mañana  y  la  tarde. 

(3)  Superficie    que    pueda    usarse,    por    lo 

menos  en  parte,  en  caso  de  lluvia. 

(4)  Debida  protección  contra  los  riesgos  del 

tránsito,  juguetes  peligrosos,  etc. 

5.  Luz  Y  VENTILACIÓN. — Para  que  haya  suficiente  luz,  aire 

y  ventilación  es  preciso  que  el  local  reúna  las  condi- 
ciones siguientes : 

a.  Que  el  área  de  las  ventanas  esté  en  proporción  de 

1  a  4  en  relación  con  el  piso.^ 

b.  Que  las  salas  no  requieran  alumbrado  artificial  ex- 

cepto en  casos  excepcionales.  Instalaciones  de  luz 
artificial  cuando  las  condiciones  lo  requieran. 

c.  Un  sistema  adecuado    de    ventilación  mecánica  o 

ventanas  que  puedan  abrirse  en  su  parte  superior. 

d.  En  el  interior  del  edificio  no  menos  de  8,5  metros 

cúbicos  de  aire  por  cada  niño. 

6.  Temperatura. — Es  conveniente  que  la  temperatura  se 

mantenga  tan  uniforme  como  sea  posible  para  lo  cual 
es  preciso  lo  siguiente : 

a.  En  los  climas  donde  la  calefacción  sea  necesaria, 

un  sistema  que  provea  una  temperatura  aproxi- 
mada de  21°  C.  a  una  altura  de  60  cm.  del  piso. 

b.  Conservación  de  las  salas  a  temperatura  moderada 

en  épocas  de  calor  excesivo,  lo  que  puede  lograrse 
por  distintos  medios,  por  ejemplo,  aislándolas  con 
materiales  aislantes,  ventilación  transversal,  etc. 

7.  Disposición  de  las  salas. 

a.  Salas  de  recreo :  de  ser  posible,  debe  haber  dos,  de 
modo  que  los  niños  de  2  a  3  años  no  tengan  que 
jugar  de  continuo  entre  los  grupos  de  5  años. 
Cuando  sólo  se  disponga  de  una  sala  de  recreo. 


*  En  climas  cálidos  las  ventanas  deben  ser  de  mayor  tamaño  y  desprovistas  de  cristales. 


ésta  puede  dividirse  con  un  tabique  o  persiana 
para  separar  los  grupos.  Es  conveniente  que  los 
sitios  de  jugar  al  aire  libre  sean  independientes. 

b.  Retretes  y  lavabos:  estos  servicios  deben  ser  ac- 

cesibles en  las  salas  y  sitios  de  recreo,  de  manera 
que  los  niños  puedan  valerse  por  sí,  bajo  la  vigi- 
lancia de  adultos. 

c.  Cocina:  debe  ser  de  dimensiones  suficientes  para 

cocinar,  para  las  refrigeradoras,  para  los  víveres 
y  para  fregar. 

d.  Guardarropas:  deben  ser  de  capacidad  suficiente 

para  que  cada  niño  cuelgue  sus  ropas  en  compar- 
timientos independientes. 

e.  Salas  especiales:   es  de  importancia  que  el  local 

cuente  con  salas  especiales  para  la  inspección 
matinal  y  el  examen  médico  de  los  niños ;  el  aisla- 
miento de  los  niños  enfermos,  cuartos  de  baños  y 
de  descanso  para  el  personal,  archivos  y  salas 
para  los  padres. 

B.  Instalaciones.  Toda  instalación  para  uso  de  los  niños  debe 
reunir  condiciones  de  seguridad,  accesibilidad  y  adaptabili- 
dad a  las  distintas  etapas  de  su  desarrollo  físico. 

1.  Aparatos  de  recreo. 

a.  Deben  construirse  de  modo  que  no  tengan  piezas 

afiladas,  ásperas,  puntiagudas  o  sueltas  que  pue- 
dan hacer  daño  a  los  niños  durante  el  juego.  Su 
pintura  no  debe  contener  plomo. 

b.  Los  aparatos  deben  consistir  de : 

(1)  Tanto  al  interior  como  al  aire  libre  debe 

haber  elementos  que  favorezcan  el  desa- 
rrollo muscular,  tales  como  columpios, 
tablas,  cajas,  barriles,  armazones  para 
trepar  y  objetos  que  los  niños  puedan 
empujar  o  arrastrar. 

(2)  Materiales  con  los  cuales  los  niños  puedan 

experimentar  para  desarrollar  sus  activi- 
dades creadoras,  por  ejemplo:  arena, 
barro,  pinturas,  papel,  trozos  y  cubos  de 
madera. 

(3)  Objetos  útiles  para  la  vida  diaria  y  que 

sean  apropiados  para  familiarizar  a  los 
niños  con  las  cosas  que  les  rodean  y  para 
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que  aprendan  a  jugar  juntos,  por  ejem- 
plo :  muñecos,  platos,  enseres  domésticos, 
muebles  de  juguete,  pedazos  de  género, 
trenes,  aeroplanos,  utensilios  de  jar- 
dinería, animales  de  juguete. 

(4)  Materiales  para  la   educación  y  para  el 

recreo,  por  ejemplo:  libros,  cuadros, 
música,  etc. 

(5)  Animales   domésticos   con   los   cuales   los 

niños  puedan  jugar  a  la  vez  que  cuidar. 

c.  Los  efectos  deben  guardarse  en  tal  forma  que  los 
niños  puedan  seleccionarlos  para  jugar  y  resti- 
tuirlos a  su  sitio  al  terminar. 

Útiles  para  las  labores  ordinarias. 

a.  Para  la  comida:  los  niños  deben  sentirse  cómodos 

durante  las  comidas  y  tener  la  oportunidad  de 
adquirir  buenos  hábitos  y  maneras  en  este  par- 
ticular.  Para  ello  se  requiere  lo  siguiente: 

(1)  Mesas  y  sillas  de  tamaño  y  altura  adecuados. 

Los  pies  de  los  niños  no  deben  quedar  col- 
gando, sino  descansando  en  el  suelo. 

(2)  Utensilios  que  los  niños  puedan  manejar 

fácilmente  para  comer. 

b.  Para  dormir,  siempre  que  los  niños  permanezcan 

en  el  grupo  durante  más  de  tres  horas,  el  espacio 
y  los  muebles  deben  ser  apropiados,  de  manera 
que  los  niños  puedan  descansar  y  adquirir  buenos 
hábitos  para  dormir.  Esto  requiere  lo  siguiente : 

(1)  Un  catre  lavable  para  cada  niño. 

(2)  Ropas  de  dormir,  que  a  veces  suministran 

los  padres. 

(3)  Sábanas  para  cada  niño. 

(4)  Mantas  para  cada  niño,  cuando  sean  nece- 

sarias. 

(5)  Almacenaje  higiénico  para  los  catres  y  ropas 

de  cama,  cuando  no  haya  dormitorio. 

(6)  Separación  de  60  cm.  por  lo  menos  entre 

cada  catre,  excepto  cuando  queden  con- 
tiguos a  la  pared. 

c.  Higiene: 

(1)   Debe  haber,  por  lo  menos,  un  retrete  para 
cada  10  niños  y  un  bacín  para  cada  7  niños. 
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(2)  El  tamaño  y  altura  de  los  retretes  y  bacines 

deben  ser  adecuados  para  los  niños  o  estar 
provistos  de  las  facilidades  para  que  los 
niños  los  alcancen  sin  dificultad.  ^ 

(3)  Los  asientos  de  los  retretes  deben  ser  de  los 

abiertos  en  la  parte  delantera,  si  es 
posible. 

(4)  Cada  niño  debe  tener  sus  propios  artículos 

de  tocador  y  facilidades  para  guardarlos. 

d.  Para  Vestirse  y  desvestirse :  debe  haber  sitio  a  pro- 
pósito para  que  los  niños  se  vistan  y  desvistan  y 
para  guardar  y  cuidar  sus  ropas.  Para  esto  se 
requiere  lo  siguiente : 

(1)  Ganchos  fácilmente  accesibles. 

(2)  Divisiones   para  conservar  las  ropas  sepa- 

radas. 

(3)  Espacio  adecuado  para  que  los  niños  puedan 

aprender  a  ponerse  y  a  quitarse  sus  abri- 
gos por  sí  mismos. 

(4)  Espacio  para  otra    clase    de    ropa  que  se 

guarde  en  la  escuela. 

3.  Batería  de  cocina. — La  estufa  y  el  resto  de  la  batería 
de  cocina  deben  ser  apropiados,  y  deben  tomarse  las 
medidas  necesarias  para  la  eliminación  de  basuras. 

CUIDADO  COLECTIVO  PARA  NIÑOS 
DE  6  A  II  AÑOS  DE  EDAD 

Los  grupos  de  niños  de  6  a  11  años  se  pueden  organizar  en  (1) 
escuelas,  (2)  casas  cunas,  (3)  centros  de  puericultura,  o  (4)  como 
parte  de  los  programas  de  los  centros  de  beneficencia  social.  Para 
los  grupos  pueden  utilizarse  edificios  escolares  y  otros,  cuando  sea 
posible,  con  arreglo  a  un  plan  cooperativo. 

Los  elementos  esenciales  para  este  servicio  son  los  siguientes : 
I.  Personal  que  incluya : 

A.  Un  director  o  una  persona  a  cargo  del  grupo  que  posea  conoci- 
mientos y  experiencia  que  le  capaciten  para : 

1.  Comprender  a  los  niños  de  esta  edad. 


5  En  los  sitios  donde  no  haya  retretes  de  aeua  corriente,  cada  niño  debe  tener  bu  bacín. 
También  puede  utilizarse  un  inodoro  portátil  y  en  los  edificios  que  carezcan  de  instalaciones 
sanitarias  pueden  usarse  palanganas.  Debe  existir,  sin  embargo,  un  buen  sistema  para  disponer 
de  la  materia  fecal. 
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2.  Determinar  las  necesidades  de  cada  niño  y  del  grupo  en 

general. 

3.  Brindar  a  los  niños  oportunidades  para  dedicarse  a  ac- 

tividades constructivas. 

4.  Proteger  y  fomentar  la  salud  física  y  mental  de  los  niños 

y  estimular  su  desarrollo. 

5.  Coordinar  las  actividades  extraescolares  con  la  escuela  y 

con  el  hogar. 

6.  Orientar  a  los  niños  en  sus  relaciones  sociales. 

7.  Comprender  las  necesidades  de  la  familia  y  la  relación 

entre  sus  iniembros. 

Para  desempeñar  tales  funciones  la  persona  a  cargo  del  grupo 
debe  poseer  lo  siguiente : 

Un  interés  real  en  los  niños. 

Conocimientos  fundamentales  de  la  psicología  y  educación 
del  niño,  su  crecimiento  y  desarrollo  físico  y  mental,  su 
recreo,  educación  de  los  padres  y  los  servicios  de  asisten- 
cia social. 

Experiencia  con  niños  de  esta  edad. 
B.  Personal  adicional: 

1.  Para  el  cuidado  de  los  niños,  a  fin  de : 

«.  Dirigir  las  actividades  de  los  niños  y  orientarlas 
hacia  intereses  especiales. 

h.  Organizar   actividades    apropiadas    para    niños    y 
niñas  mayores. 

c.  Velar  por  el  cuidado  físico  y  la  seguridad  de  los 

niños. 

d.  Preparar   alimentos    suplementarios   cuando    sean 

necesarios. 

El  tamaño  y  carácter  del  grupo  determinan  el  número 
de  empleados  necesarios. 

2.  Dirigir  la  admisión  de  niños  al  grupo,  aconsejar  a  las 

familias,  mantener  relaciones  con  los  padres,  trasladar 
ciertos  casos  a  otros  organismos  y  coordinar  las  activi- 
dades del  grupo  con  los  servicios  de  la  localidad. 

Estos  servicios  se  pueden  prestar  de  diversas  maneras, 
según  las  condiciones  locales.  Ciertas  localidades  cuentan 
con  servicios  de  asesoría  para  los  padres,  que  son  parte  del 
plan  para  el  cuidado  colectivo  de  niños.  En  otros  casos  los 
servicios  están  a  cargo  de  las  maestras  visitadoras  y  a  veces 
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de  un  miembro  del  personal  mediante  arreglos  con  algún 
organismo  de  asistencia  social.  En  otros  casos  están,  nece- 
sariamente, a  cargo  de  la  persona  que  dirige  el  grupo. 

II.  Plan  de  actividades  que  incluya : 

A.  Juegos  y  otras  distracciones  tales  como  círculos  de  aficio- 

nados, las  artes,  los  oficios,  la  declamación,  etc.,  según 
las  necesidades  e  intereses  especiales  de  los  diferentes 
grupos  y  la  edad  de  los  niños. 

B.  Alimentación  y   descanso  cuando   sean   necesarios   como 

complemento  de  lo  recibido  en  la  escuela  y  en  la  casa. 

C.  Primera  ayuda. 

D.  Atención  médica  con  la  cooperación  de  otros  organismos 

cuando  los  niños  carezcan  de  este  servicio  en  su  casa  o 
en  la  escuela. 

E.  Participación  de  los  padres  en  ciertas  actividades,  con  aten- 

ción particular  a  la  enseñanza  en  nutrición  y  en  recreo 
para  las  familias. 

III.  Edifício  e  instalaciones  que  incluyan  lo  siguiente : 

A.  El  local  e  instalaciones  que  se  asignen  a  este  grupo  deben 

ser  suficientes  para  diversas  actividades  al  interior  y  al 
aire  libre,  tales  como  artes  y  oficios,  lectura,  declama- 
ción, círculos  de  aficionados  y  de  intereses  especiales, 
carreras  y  otros  juegos,  jugar  a  la  pelota,  columpios, 
deslizaderos  y  otros  juegos  que  requieren  amplio  espacio, 
juegos  en  el  agua  de  estanques  llanos,  confección  de  ob- 
jetos, y  juegos  caseros.  De  acuerdo  con  las  normas 
establecidas,  el  edificio  donde  se  instale  el  grupo  de  niños 
debe  proporcionar  el  interior  3,25  metros  cuadrados 
para  cada  niño  y  el  aire  libre  9,30  metros  cuadrados 
para  cada  niño,  en  sitio  que  no  esté  expuesto  a  los 
riesgos  del  tránsito. 

B.  Los  retretes  para  este  grupo  de  niños  deben  estar  separa- 

dos de  los  que  usen  otros  niños,  menores  o  mayores. 

C.  Habitaciones  y  mobiliario  para  descanso  de  los  niños  que 

lo  necesiten. 

D.  Espacio  y  batería  para  preparar  las  comidas  suplemen- 

tarias que  sean  necesarias. 

PLAN  PARA  NIÑOS  DE  12  A  16  AÑOS 
El  cuidado  de  niños  de  12  a  16  años  de  edad  consiste,  fundamen- 
talmente, en  utilizar  las  facilidades  recreativas,  educativas,  sani- 
tarias y  sociales  de  la  localidad.  Para  prestar  buenos  servicios  de 
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esta  naturaleza  tanto  a  los  niños  como  a  los  adolescentes,  es  pre- 
ciso coordinar  las  actividades  relacionadas  con  las  escuelas,  biblio- 
tecas, departamentos  municipales  de  recreo,  asociaciones  y  organis- 
mos nacionales,  centros  de  beneficencia,  parques  estatales  o  locales, 
coros,  grupos  teatrales  de  aficionados,  iglesias  y  espectáculos 
públicos.  Los  servicios  de  estos  organismos  deben  estar,  necesaria- 
mente, a  disposición  de  todos  los  niños,  pero  deben  prestar  especial 
atención  y  vigilancia  a  aquéllos  cuyas  madres  trabajen  fuera  de  la 
casa. 

Los  directores  de  centros  colectivos  o  de  beneficencia  pueden 
dirigir  las  actividades  extraescolares  de  grupos  de  niños,  pero  si 
los  centros  no  existen,  se  pueden  utilizar  para  el  recreo  y  activi- 
dades extraescolares  las  facilidades  de  que  dispongan  las  escuelas 
de  la  localidad. 

Los  padres  de  los  niños  deben  ser  asesorados  en  la  preparación 
de  planes  para  sus  hijos  y  este  servicio  de  orientación  deben  pres- 
tarlo la  dirección  de  instrucción,  los  centros  de  beneficencia  social 
o  las  oficinas  de  asistencia  social,  colocándolos  al  alcance  tanto 
de  los  padres  como  de  los  niños. 

I.  La  dotación  de  los  centros  de  beneficencia  social,  centros  esco- 
lares, y  otros  debe  consistir  en  lo  siguiente : 

A.  Un  director  o  persona  a  cargo  del  grupo,  que  posea  conocimien- 

tos que  le  capaciten  para : 

1.  Comprender  los  problemas  de  los  adolescentes  y  para 

trabajar  con  los  adolescentes. 

2.  Preparar  y  coordinar  un  plan  recreativo  y  educativo  para 

adolescentes. 

3.  Proteger  y  fomentar  la  salud  física  y  mental  de  los  niños. 

4.  Coordinar  las  actividades  recreativas  y  educativas  con 

las  de  la  casa  y  la  escuela. 

5.  Estimular  a  los  adolescentes  para  que  desarrollen  su  pro- 

pio plan  recreativo. 

6.  Comprender  las  necesidades  de  la  familia. 
Dicha  persona  debe  reunir  las  condiciones  siguientes : 

Experiencia  en  instrucción  y  recreo  de  adolescentes.  Conoci- 
mientos fundamentales  en  la  psicología  y  educación  del  niño, 
el  crecimiento  y  desarrollo  físico  y  mental,  la  educación  de 
los  padres  y  los  servicios  de  asistencia  social. 

B.  Personal  adicional: 

1.  Para  las  actividades  recreativas  y  educativas  a  fin  de: 
a.  Dirigir  las  actividades  de  los  niños,  los  grupos  de 
carácter  especial  y  las  reuniones  educativas. 
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b.  Dirigir  las  actividades  de  grupos  mixtos  de  niños  y 

niñas  y  los  juegos  atléticos. 

c.  Preparar  almuerzos  y  alimentación  suplementaria 

cuando  sea  necesario. 

El  tamaño  del  grupo,  la  edad  de  los  niños  y  las 
diversas  actividades  determinarán  el  número  nece- 
sario de  empleados. 

2.  Para  decidir  la  asignación  del  niño  a  grupo  determinado, 
dar  consejo  a  las  familias,  orientar  a  cada  niño  inde- 
pendientemente, mantener  relaciones  con  los  padres  y 
ayudarlos  a  utilizar  los  recursos  de  la  localidad  y  co- 
ordinar las  actividades  del  grupo  con  los  servicios 
locales.   (Véanse  las  páginas  5  y  12.) 

II.  El  plan  de  actividades  para  adolescentes,  a  cargo  de  directores 
competentes,  debe  incluir  lo  siguiente: 

A.  Actividades  educativas  y  recreativas: 

1.  Juegos  atléticos,  incluyendo  los  más  complicados  como 

el  fútbol,  la  pelota  y  los  deportes  individuales  como  la 
natación,  navegación  a  remo  y  a  vela,  tenis,  ejercicios 
de  salvamento,  excursiones  y  tiro  con  arcos  y  flechas. 

2.  Música  coral  e  instrumental. 

3.  Pintura  y  escultura. 

4.  Artes  y  oficios. 

5.  Declamación,  radio,  títeres. 

6.  Aficiones  como  la  fotografía,  filatelia,  etc. 

7.  Bailes. 

8.  Estudio  de  la  naturaleza  y  viajes. 

9.  Actividades  sociales  como  fiestas,   reuniones,  jiras,  y 

paseos  en  bote. 

10.  Biblioteca  y  círculos  de  lectura. 

11.  Actividades   de   Niños   Exploradores,   Niñas   Explora- 

doras, Asociación'  Cristiana  de  Jóvenes,  Asociación 
Cristiana  de  Mujeres,  círculos  de  artes  y  oficios. 

12.  Jiras  en  el  verano  y  a  fines  de  semana. 

13.  Actividades  recreativas  y  educativas  de  las  iglesias. 

B.  Alimentación  y  descanso  para  complementar  los  recibidos  en  la 

escuela  y  en  la  casa,  cuando  fueren  necesarios. 

C.  Primera  ayuda. 
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D.  Atención  médica  en  colaboración  con  otros  organismos,  cuando 

los  niños  carezcan  de  este  servicio  en  su  casa  o  en  la  escuela. 

E.  Participación  de  los  padres  en  ciertas  actividades.    Es  impor- 

tante transmitir  a  éstos  conocimientos  sobre  la  nutrición  y 
el  recreo  para  la  familia. 

F.  Orientación  y  consejo  individual  de  los  adolescentes. 

III.  Edifício  e  instalaciones  que  incluyan  lo  siguiente : 

A.  Espacio  e  instalaciones  que  sean  suficientes  y  adecuados  para 

las  diversas  actividades  del  grupo,  tanto  al  interior  como  al 
aire  libre,  tales  como  artes  y  oficios,  lectura,  declamación, 
círculos  de  aficionados,  grupos  de  carácter  especial,  carreras 
y  juegos  de  circo,  juego  de  pelota  y  otros  que  requieran 
amplio  espacio;  deportes  de  verano  e  invierno,  donde  fuere 
posible,  confección  de  objetos  y  juegos  caseros.  De  acuerdo 
con  las  normas  establecidas,  el  edificio  donde  se  instale  el 
grupo  de  niños  debe  proveer  al  interior  3,25  metros  cuadra- 
dos por  cada  niño  y  para  los  juegos  al  aire  libre  9,30  metros 
cuadrados  por  cada  niño,  en  sitio  que  no  esté  expuesto  a  los 
riesgos  del  tránsito. 

B.  Los  retretes  para  este  grupo  de  niños  deben  estar  separados  de 

los  que  usen  niños  menores. 

C.  Salas  y  facilidades  para  descanso  de  los  niños  que  lo  necesiten. 

D.  Salas  y  libros  de  referencia  para  el  trabajo  escolar  que  se  hace 

en  la  casa. 

E.  Espacio  y   bateria  para  preparar  alimentos   suplementarios 

cuando  sean  necesarios. 

SERVICIOS  DE  AYA  A  DOMICILIO 

Se  entiende  por  servicio  de  aya  a  domicilio  el  cuidado  de  los 
niños  en  sus  propias  casas,  bajo  la  dirección  de  un  organismo  com- 
petente. Este  servicio  permite  que  los  niños  permanezcan  en  su 
propio  medio  ambiente,  proporcionándoles  la  satisfacción  de  estar 
rodeados  de  sus  familias. 

Hasta  ahora  el  servicio  reglamentado  de  ayas  ha  sido  empleado 
principalmente  por  los  organismos  de  asistencia  social  en  las 
familias  de  recursos  escasos,  cuando  la  madre  ha  fallecido  o  cuando 
no  puede  desempeñar  sus  deberes  a  causa  de  enfermedad.  Este 
servicio  se  puede  utilizar  en  casos  de  urgencia  o  en  circunstancias 
especiales,  cuando  la  madre  de  bebés  o  niños  pequeños  trabaja 
fuera  de  la  casa.  Los  servicios  de  aya  a  domicilio  son  convenientes 
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cuando  por  razones  especiales  los  niños  no  se  adaptan  al  cuidado 
colectivo  o  cuando  sus  necesidades  puedan  ser  atendidas  mejor  en 
sus  casas. 

Administración. 

1.  Un  organismo  reconocido  de  servicio  social  debe  encar- 

garse de  la  parte  administrativa  del  servicio  de  ayas. 
Su  misión,  en  este  particular,  consiste  en  ofrecer  el 
servicio  a  las  familias  que  lo  necesiten,  dirigir  las  ayas 
y  establecer  para  éstas  un  plan  de  enseñanza. 

2.  El  director  del  servicio  debe  poseer  los  conocimientos  y 

experiencia  necesarios  para  seguir  las  instrucciones  del 
personal  y  dirigir  el  desarrollo  del  plan.  Además  debe 
estar  dotado  de  habilidad,  comprensión  y  capacidad 
para  entenderse  con  adultos  y  con  niños  de  toda  edad 
y  estimar,  en  general,  las  necesidades  de  la  familia. 

Condiciones  para  servicio  efícaz  de  ayas  a  domicilio. 

Para  que  sea  eficaz  el  servicio  de  ayas  debe  reunir  las  siguientes 
condiciones  mínimas : 

1.  Debe  informarse  a  la  familia  que  solicite  los  servicios  de 

aya  acerca  de  otros  recursos  de  que  disponga  la  locali- 
dad para  el  cuidado  de  niños  y  debe  prestársele  ayuda 
en  adoptar,  para  el  de  sus  hijos,  el  que  mejor  se  ajuste 
a  las  necesidades  de  la  familia.  Véase  lo  referente  al 
servicio  de  orientación  para  las  familias  en  las  páginas 
5  y  12. 

2.  El  empleado  que  dirija  el  trabajo  debe  comprender  el 

carácter  y  las  necesidades  de  cada  miembro  de  la 
familia,  enterarse  de  la  vida  diaria  de  la  casa,  de  los 
gustos  de  cada  uno  y  de  todo  rasgo  o  hábito  especial 
de  la  familia. 

3.  La  casa  y  el  mobiliario  deben  proporcionar  las  facilidades 

mínimas  para  vivir  higiénicamente. 

4.  El  presupuesto  de  la  familia  debe  bastar  paí"a  mantenerla 

en  buen  estado  físico  y  para  una  alimentación  ade- 
cuada. 

5.  Antes  de  asumirse  el  servicio  deben  definirse  con  claridad 

las  obligaciones  del  aya  y  las  de  cada  miembro  de  la 
familia. 

6.  La  asignación  de  un  aya  a  determinada  casa  debe  hacerse 

a  base  de  las  necesidades  de  la  familia  y  de  los  conoci- 
mientos y  experiencia  del  aya. 

18 


7.  Debe  reconocerse  al  aya  como  empleada  semiprofesional 
y  las  condiciones  acostumbradas  tales  como  sueldo, 
horas  de  trabajo  y  duración  del  empleo  deben  ser 
ventajosas  a  fin  de  atraer  y  conservar  en  el  servicio 
mujeres  debidamente  capacitadas. 

Condiciones  que  deben  reunir  las  ayas. 

El  trabajo  del  aya  es  singularmente  difícil  porque  está 
llamada  a  desempeñarlo  en  diferentes  casas  y  a  ejecutar  deter- 
minadas funciones  que  son  similares  a  las  de  la  madre.  Frecuente- 
mente tiene  que  entenderse  con  niños  de  diversas  edades  en  un 
ambiente  que  no  es  el  suyo  y  para  efectuar  cambios  fundamentales 
necesita  el  consentimiento  de  la  familia.  Además  de  los  conoci- 
mientos que  se  requieren  en  toda  persona  que  trabaje  con  adultos  y 
niños,  el  aya  debe  tener : 

1.  Afición  a  los  niños,  conocimientos  en  puericultura,  ad- 

quiridos por  experiencia  o  mediante  estudios,  y  una 
actitud  hacia  los  niños  que  estimule  en  éstos  el  desa- 
rrollo normal. 

2.  Habilidad  para  obtener  la  cooperación  de  otras  personas. 

3.  Habilidad  para  adaptarse  rápidamente  a  diferentes  casas 

y  circunstancias  y  para  asumir  obligaciones  que  varían 
de  acuerdo  con  las  necesidades  de  cada  familia. 

4.  Competencia  en  los  quehaceres  domésticos,  incluyendo  el 

manejo  de  casa  con  ingresos  escasos. 

5.  Buena  salud,  según  debe  verificarse  en  un  examen  médico 

inicial  y  exámenes  periódicos  posteriores. 

Dirección. 

Después  de  colocar  al  aya  en  una  familia,  el  organismo  a  cargo 
del  servicio  debe  vigilarla  constantemente  con  el  fin  de: 

1.  Ayudar  a  la  familia  a  resolver  los  problemas  de  cada 

uno  de  sus  miembros. 

2.  Ayudar  a  la  familia  en  cuestiones  que  se  relacionen  con 

los  servicios  del  aya. 

3.  Ayudar  al  aya  a  adaptarse  a  la  familia. 

Como  las  ayas  son,  por  lo  regular,  mujeres  que  han  tenido 
experiencia  en  el  manejo  de  casas  y  en  el  cuidado  de  niños,  pero 
que  generalmente  han  recibido  poca  enseñanza  verdadera  en  estos 
ramos,  el  plan  de  instrucción  es  parte  fundamental  del  servicio  y 
en  él  deben  emplearse  tanto  la  enseñanza  individual  como  la  colec- 
tiva, evitándose  en  lo  posible  el  lenguaje  puramente  técnico.  Por 
lo  general,  la  enseñanza  se  imparte  desempeñando  el  aya  sus 
funciones  reales. 
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Los  fines  de  esta  enseñanza  son  los  siguientes : 

1.  Mayor  competencia  en  la  ejecución  de  los  quehaceres 

domésticos. 

2.  Conocimientos  del  cuidado  de  enfermos  y  heridos.   Tales 

conocimientos  sólo  se  imparten  bajo  la  vigilancia 
directa  de  los  servicios  de  atención  médica  y  de 
enfermeras. 

3.  Recalcar  lo  pertinente  a  la  alimentación,  a  la  compra  de 

víveres  y  a  su  preparación  de  acuerdo  con  las  necesi- 
dades de  la  nutrición  y  los  recursos  de  la  familia. 

4.  Comprensión  de  la  gente,  a  fin  de  prestar  mejores  ser- 

vicios. 

5.  Ayudar  a  resolver    dificultades    cuando    surjan  en  su 

servicio  a  las  familias. 

EL  CUIDADO  DIURNO  DE  NIÑOS  EN 
FAMILIAS  ADOPTIVAS 

Se  entiende  por  cuidado  diurno  de  niños  en  familias  adoptivas  el 
que  éstos  reciben  durante  una  parte  del  día  en  una  familia  que  no 
es  la  propia.  El  cuidado  de  los  niños  en  familias  adoptivas  es  muy 
conveniente  cuando  los  niños  no  se  adaptan  a  ser  cuidados  en 
grupos,  por  ejemplo,  bebés  o  niños  mayores  que  adolezcan  de 
ciertos  defectos  físicos,  emocionales  o  mentales,  o  cuando  sea  im- 
posible la  formación  de  grupos.  Este  sistema  debe  emplearse  en 
los  planes  que  incluyan  el  consejo  a  los  padres  en  cuanto  a  los 
problemas  que  surjan  a  consecuencia  del  trabajo  de  la  madre  fuera 
de  la  casa.  (Véanse  las  páginas  4  y  12.) 

Los  hogares  adoptivos  donde  los  niños  vayan  a  ser  cuidados 
durante  el  día  deben  estar  tan  cerca  como  sea  posible  de  la  resi- 
dencia de  los  padres,  de  modo  que  no  tengan  que  ser  llevados  a 
largas  distancias  en  vehículos  demasiado  llenos. 

Los  organismos  de  asistencia  social  de  la  localidad  deben  encar- 
garse, hasta  donde  sea  posible,  de  arbitrar  los  recursos  necesarios 
para  el  cuidado  de  niños  en  familias  adoptivas,  asegurando  así 
mejor  servicio  en  cada  caso  y  la  más  amplia  protección  de  las 
relaciones  de  familia.  Cuando  el  cuidado  de  niños  está  a  cargo  de 
un  organismo  de  servicio  social,  éste  puede  proporcionar  otros 
servicios  especiales,  como  el  de  clínicas  de  puericultura,  educación 
del  niño,  y  enseñanza  para  las  madres  adoptivas.  Además,  si  el 
hogar  adoptivo  carece  de  las  debidas  facilidades  para  el  aislamiento 
de  los  niños,  el  organismo  de  asistencia  social  puede  habilitar  una 
casa  para  su  cuidado  en  casos  de  urgencia. 
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Para  proporcionar  el  cuidado  debido  a  los  niños  en  familias 
adoptivas  se  sugieren  las  siguientes  normas  generales : 

I.  Organismo  administrativo. 

Es  conveniente  que  el  cuidado  de  los  niños  por  familias  adoptivas 
se  instituya  como  parte  del  servicio  de  un  organismo  para  niños. 

Este  servicio  debe  reunir  las  condiciones  siguientes: 

1.  Número  suficiente  de  empleados  idóneos,  con  la  instruc- 

ción y  experiencia  necesarias. 

2.  Ceñirse  a  las  normas  de  la  beneficencia  social. 

3.  Limitar  el  número  de  casos  para  que  cada  niño  reciba  el 

debido  cuidado  individual. 

4.  Investigar  debidamente  las  familias. 

5.  Seleccionarlas  según  su  adaptación  a  las  necesidades  de 

cada  niño. 

6.  Inspección  adecuada  para  lo  siguiente : 

a.  Fomentar  el  desarrollo  normal  del  niño. 

b.  Ayudar  a  los  padres  para  que  comprendan  al  niño. 

c.  Ayudar  constantemente  a  los  padres  adoptivos  para 

que  llenen  las  necesidades  de  cada  niño. 

d.  Enseñar  a  los  padres  adoptivos  la  forma  correcta 

de  cuidar  niños. 

7.  Habilitar  elementos  para  la  observación  y  estudio  pro- 

fesional de  los  niños. 

8.  Proveer  servicios  de  ortopedia  y  profilaxia. 

9.  Llevar  un  registro  de  cada  caso. 

II.  La  madre  adoptiva  y  su  casa. 

1.  Los  miembros  de  la  familia  adoptiva  deben  ser  física  y  moral- 
mente  sanos  y  sus  relaciones  entre  sí  deben  proporcionar  al  niño 
un  ambiente  adecuado. 

2.  Es  preferible  utilizar  familias  a  las  que  la  remuneración  por 
el  servicio  aumente  los  ingresos,  porque  de  otro  modo  las  necesi- 
dades de  la  casa  pueden  consumir  fondos  requeridos  para  la  ali- 
mentación de  los  niños  o  para  sus  otras  necesidades.  Por  otro  lado, 
la  escasez  de  recursos  puede  obligar  a  la  madre  adoptiva  a  recibir 
más  niños  dé  los  que  puede  atender  eficazmente,  por  lo  cual  deben 
investigarse  cuidadosamente  los  motivos  que  animan  a  los  padres 
adoptivos  para  cuidar  los  niños. 

3.  La  madre  adoptiva  debe  ser  de  edad  y  temperamento  ade- 
cuados, tener  afición  a  los  niños  y  comprensión  de  sus  necesidades. 
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Asimismo,  debe  ser  capaz  de  atender  situaciones  de  urgencia  con 
prontitud  e  inteligencia. 

4.  La  madre  adoptiva  debe  gozar  de  buena  salud  y  estar  libre 
de  todo  impedimento  físico  o  mental,  Al  efecto  debe  someterse  a 
un  examen,  sea  de  su  médico,  una  clínica,  un  hospital  o  el  médico 
designado  por  el  organismo  a  cargo  de  los  niños.  Asimismo,  debe 
demostrar  su  capacidad  para  atenderlos. 

5.  La  madre  adoptiva  debe  estar  dispuesta  a  cooperar  por  com- 
pleto con  los  padres  del  niño  y  el  organismo  director.  El  éxito  del 
sistema  depende  de  la  cooperación  entre  los  padres  y  la  madre 
adoptiva.  Es  necesario  cambiar  impresiones  acerca  del  niño  y 
preparar  de  común  acuerdo  los  planes  para  atender  a  sus  necesi- 
dades y  para  que  su  atención  sea  constante  y  eficaz. 

IIL  Casa,  mobiliario  y  situación. 

1.  La  casa  debe  cumplir  con  los  reglamentos  de  incendio  y 
sanidad. 

2.  El  sótano  no  debe  usarse  para  alojamiento  y  cuidado  de 
niños.  Toda  habitación  que  se  destine  a  ellos  debe  tener  suficiente 
luz  solar. 

3.  La  calefacción,  ventilación  y  alumbrado  deben  ser  adecuados 
a  fin  de  proteger  la  salud  de  los  niños.  Durante  el  invierno  debe 
mantenerse  una  temperatura  de  21°  C  en  las  habitaciones  ocupadas 
por  los  niños. 

4.  El  agua  potable  y  para  usos  domésticos  debe  ser  abundante  y 
de  buena  calidad.  El  agua  procedente  de  manantiales,  pozos  u 
otras  fuentes  de  abastecimiento  debe  protegerse  contra  la  con- 
taminación. Si  la  calidad  del  agua  es  dudosa,  las  autoridades  sani- 
tarias locales  procederán  a  los  exámenes  necesarios  para  deter- 
minar su  grado  de  potabilidad.  Debe  haber  también  agua  caliente 
para  el  baño  y  para  el  lavado. 

5.  La  casa  debe  estar  bien  protegida  con  tela  metálica  contra  las 
moscas  y  otros  insectos. 

6.  La  casa,  los  alrededores  y  el  mobiliario  deben  mantenerse 
limpios,  higiénicos  y  bien  conservados,  de  modo  que  los  moradores 
disfruten  de  comodidad  y  bienestar. 

7.  Los  comestibles  deteriorables  deben  conservarse  en  la  re- 
frigeradora, especialmente  la  leche, 

8.  Los  padres  deben  proporcionar  suficiente  ropa  para  que  los 
niños  se  cambien  cuando  sea  necesario. 
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9.  Cada  niño  debe  tener  una  cama  o  catre  aparte  que  deben 
mantenerse  limpios  e  higiénicos.  Las  ropas  de  cama  deben  ser 
apropiadas  para  la  estación. 

10.  Debe  haber  juguetes  y  efectos  suficientes  para  que  los  niños 
de  todas  las  edades  jueguen  tanto  al  interior  como  al  aire  libre. 

11.  Si  hay  más  de  un  niño  en  la  casa,  debe  haber  facilidades 
para  aislamiento  en  caso  de  enfermedad. 

12.  Debe  haber  un  espacio  seguro  e  higiénico  al  aire  libre  donde 
los  niños  jueguen  a  cubierto  de  todo  peligro  para  su  vida  o  su  salud. 
Si  el  espacio  no  está  en  la  propia  casa,  debe  quedar  cercano. 

IV.  Número  de  niños. 

El  número  y  edad  de  los  niños  que  puedan  cuidarse  dependen 
de  las  comodidades  y  tamaño  de  la  casa,  de  la  habilidad  de  la  madre 
adoptiva  para  entenderse  con  los  de  distintas  edades  y  del  tiempo 
que  ella  y  los  demás  adultos  de  la  familia  puedan  dedicarles,  así 
como  de  los  recursos  de  la  localidad  para  sufragar  los  gastos  de 
su  cuidado  durante  una  parte  del  día. 

V.  Cuidado  de  los  niños. 

1.  Los  niños  deben  estar  siempre  vigilados  por  un  adulto  com- 
petente. 

2.  Todo  niño  debe  someterse  a  examen  médico  antes  de  asignarse 
a  una  casa  y  debe  comprobarse  que  no  padece  de  enfermedades 
contagiosas.  La  salud  del  niño  debe  ser  objeto  de  atención  con- 
tinua y  el  niño  debe  recibir  cuidados  médicos  y  odontológicos 
cuando  los  necesite.  Debe  disponerse  de  atención  médica  inmediata 
para  casos  de  urgencia. 

3.  A  menos  que  el  médico  lo  crea  inconveniente,  el  niño  debe 
vacunarse  antes  de  su  ingreso  al  hogar  adoptivo.  Si  el  niño  es  de 
más  de  seis  meses  y  no  ha  sido  vacunado  contra  la  difteria,  debe 
vacunarse  tan  pronto  como  sea  posible  después  de  su  ingreso. 

4.  Todo  niño  que  presente  síntomas  de  enfermedad  debe  ser 
aislado  inmediatamente  hasta  que  se  hagan  arreglos  para  su 
cuidado. 

5.  La  dieta  debe  establecerse  a  base  de  la  de  su  propia  casa,  de 
modo  que  su  alimentación  sea  completa. 

6.  Deben  inculcarse  buenos  hábitos  de  higiene,  de  juegos  salu- 
dables tanto  en  la  casa  como  al  aire  libre,  de  descanso  y  de  sueño. 

7.  La  vigilancia  de  los  adultos  sobre  los  niños  debe  ser  natural, 
sin  causarles  aprensión;  los  problemas  de  su  educación  deben 
resolverse  con  tacto  y  comprensión. 

23 


VI.  Registros.  ' 

En  el  hogar  adoptivo  debe  llevarse  un  registro  detallado  de 
cada  niño,  con  su  nombre,  dirección,  etc.,  para  identificarlo,  per- 
mitiendo a  la  madre  adoptiva  comunicarse  con  los  padres  en  su 
casa  o  donde  trabajen  y,  en  caso  de  urgencia,  con  un  médico.  Si  se 
requiere  licencia,  ésta  debe  conservarse  en  la  casa. 

El  organismo  que  dirija  el  servicio  debe  tener  un  registro  de 
cada  niño. 

VIL  Hogares  adoptivos  independientes. 

Los  hogares  adoptivos  independientes  deben  estar  en  todo 
momento  sujetos  a  vigilancia,  según  se  indica  en  le  página  19.  Las 
normas  expuestas  en  las  secciones  III,  IV,  V  y  VI  se  aplican  a  los 
hogares  independientes  hasta  donde  sea  posible  y  la  relación  entre 
éstos  y  el  organismo  administrativo  es  similar  a  la  existente  entre 
el  hogar  adoptivo  no  independiente  y  dicho  organismo.  Los  regis- 
tros de  los  hogares  independientes  deberán  contener  más  detalles 
que  los  especificados  en  la  sección  VI. 
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El  Servicio  de  Lenguas  Extranjeras  ha  publicado  en 
español  las  siguientes  obras  de  la  Oficina  del  Niño: 

El  Cuidado  del  Niño  en  su  Primer  Afio.   Publicación  TC — 15 
(revisada). 

El  Niño  de  Uno  a  Seis  Aíws.  Publicación  TC — 17  (revisada). 

Higiene  Prejiatal.  Publicación  TC — 19  (revisada). 

Vacunación  contra   ¡a   Difteria    y    la    Viruela.    Publicación 
TC— 106  (revisada). 

Instituto  de  Partoas:  Manual  para  su  Organización  y  Fun- 
cionamiento. Publicación  TC— 177. 

El  Servicio  de  Consultas  de  Pucricidtura.    Publicación  TC — 
254. 

La  Buena  Postura  en  el  Niño.  Publicación  TC — 255. 
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Publicación  TC— 275. 

Por  la  Senda  de  la  Buena  Nutrición.    Publicación  TC — 283. 

El  Cuidado  del  Niño  Durante  el  Día.  Publicación  TC — 295. 

Diríjanse  los  pedidos  a  la  Embajada  o  Consulado  de  los  Estados 
Unidos  en  el  país  del  interesado,  mencionando  el  número  y  el 
nombre  de  la  publicación. 
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